seguro
laboral

Fichatécnica

GESTION, REDUCCION Y RESPUESTA ANTE EMERGENCIAS, DESASTRES Y CATASTROFES

¢Estas en una zona afectada por granizadas?
aprende como actuar durante una granizada

¢Qué es una granizada y por qué puede ser
peligrosa?

Una granizada es una precipitacion de particulas de hielo que
caen con fuerza desde la atmdsfera. Puede dafiar techumbres,
vehiculos, cultivos, infraestructura y representar un riesgo
directo paralas personas, especialmente sise encuentranal aire
libre.Elimpactodelgranizo puedecausarlesiones, caidas, cortes
deenergiayaccidentesdetransito.

Consejos practicos para actuar durante una
granizada

» Busca refugio inmediato en un lugar cerrado y seguro. Esto
reduce el riesgo de lesiones por impacto directo del granizo,
quepuedealcanzarvelocidades peligrosas

< Evitapermanecer bajo arboles, estructuras metalicas o techos
fragiles. Estas zonas pueden colapsar o atraer rayos si la
granizadaestd acompafiada detormentaeléctrica

* Si estas en un vehiculo, detente en un lugar seguro y
permanece dentro. El vehiculo ofrece proteccién, pero evita
estacionartebajo arboles o postes que puedan caer

- Evita caminar por zonas con acumulacién de granizo. El hielo
en el suelo puede provocar caidas graves, especialmente en
superficiesinclinadas olisas

- Protege tu cabeza si no puedes encontrar refugio. Usa
mochilas, chaquetas o cualquier elemento acolchado para
reducirelimpactodelgranizo

* No manipules techumbres ni estructuras hasta que el evento
haya finalizado. El peso del granizo puede debilitar techos y
provocar accidentes si se intenta intervenir durante la
emergencia

* Mantente informado por canales oficiales y sigue las
instrucciones de tu entidad empleadora. Esto permite actuar
coordinadamentey evitarriesgosinnecesarios

* Si hay dafos o lesiones, informa a tu supervisor y solicita
atencién médica si es necesario. La atencidon oportuna puede
prevenircomplicaciones por heridas o golpes
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